
こ
れ
ま
で
の
指
導
書
の
多
く
や
、
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
等
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
手
本
や
目

標
と
す
る
“
動
作
“
の
イ
メ
ー
ジ
を
プ
ロ

選
手
の
写
真
や
コ
ー
チ
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
見
せ
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
指
導
を
受
け
る
方
が
そ

れ
ら
を
見
た
時
に
、
コ
ー
チ
の
示
す
よ
う
な

ま
た
は
プ
ロ
選
手
が
行
う
よ
う
な
動
作
が
果

た
し
て
出
来
た
で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
出

来
る
人
と
出
来
な
か
っ
た
人
の
2
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
幸
運
に
も
出
来
た
人
は
運
動
神
経
が
良

い
人
と
言
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
も
し
出
来
な

か
っ
た
人
は
練
習
が
足
り
な
い
ま
た
は
運
動

神
経
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
や
プ
ロ
選

手
の
動
作
を
「
見
る
」
と
言
う
視
覚
か
ら
得

ら
れ
る
情
報
は
、
単
に
表
面
的
に
見
え
て
い

る
“
形
”
と
い
っ
た
情
報
に
し
か
過
ぎ
ま

せ
ん
。
表
面
的
な
形
を
真
似
す
る
こ
と
は
出

来
た
と
し
て
も
、
筋
肉
や
身
体
の
部
分
で
の

個
々
の
運
動
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ

と
は
、
実
は
大
変
困
難
な
こ
と
な
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
る
と
い
う
動
作

ひ
と
つ
と
っ
て
も
そ
れ
が
上
肢
の
運
動
で
あ

る
回
内
、
回
外
、
屈
曲
、
上
肢
を
体
幹
と
連

結
す
る
肩
関
節
に
お
け
る
内
旋
、
外
旋
そ
し

て
手
首
関
節
の
橈
屈
、
尺
屈
、
屈
曲
、
背
屈

が
ど
の
よ
う
に
主
動
的
に
運
動
し
、
ま
た
そ

れ
に
よ
っ
て
従
属
的
に
動
か
さ
れ
て
い
る
か

を
理
解
す
る
の
は
容
易
で
は
な
い
こ
と
は
お

分
か
り
に
な
る
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
テ
ニ
ス
の
ス
ト
ロ
ー
ク
を
打
つ

際
に
よ
く
聞
く
“
鞭
の
よ
う
に
し
な
ら
せ

て
”
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
身
体
を

構
成
す
る
骨
格
は
鞭
の
よ
う
に
柔
軟
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
は
鞭
の
よ
う
な
し
な
や
か
さ

は
ど
う
や
っ
た
ら
実
現
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
？
同
じ
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
る
と
い
う
動
作
で

も
、
あ
る
人
は
ど
う
や
っ
て
も
手
打
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
一
方
で
は
体
全
体
を

回
転
さ
せ
る
こ
と
で
上
肢
に
力
み
の
な
い
理

想
的
ま
さ
に
鞭
を
表
現
し
た
よ
う
な
ス
イ
ン

グ
を
実
現
す
る
人
も
い
る
と
い
う
現
実
が
あ

り
ま
す
。

こ
こ
に
は
身
体
上
で
動
作
す
べ
き
部
分
と

動
作
さ
せ
ら
れ
る
部
分
が
あ
る
と
考
え
る
の

で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
力
を
発
揮
さ
せ
る
部

分
と
脱
力
さ
せ
て
良
い
部
分
に
分
け
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

合
理
的
で
な
い
間
違
っ
た
体
の
動
作
は
期

待
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
得
ら
れ
な
い
ば

か
り
か
、
筋
肉
や
腱
な
ど
を
痛
め
る
故
障
の

原
因
に
さ
え
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
競
技

は
じ
め
に

志
向
の
方
は
も
ち
ろ
ん
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
テ
ニ
ス
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
一
般
愛

好
家
の
方
に
も
正
し
い
身
体
動
作
を
学
ぶ
こ

と
は
と
て
も
有
効
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。多

く
の
コ
ー
チ
や
選
手
、
そ
し
て
一
般
愛

好
家
は
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
る
連
続
写
真
や
テ

レ
ビ
放
送
で
の
試
合
の
映
像
か
ら
テ
ニ
ス
上

達
の
ヒ
ン
ト
を
得
よ
う
と
し
ま
す
。
実
は
映

像
か
ら
得
ら
れ
る
動
作
の
イ
メ
ー
ジ
と
実
際

に
選
手
が
行
っ
て
い
る
運
動
動
作
と
の
間
に

錯
誤
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
映

像
や
写
真
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
は
あ
く
ま
で

も
２
次
元
情
報
で
あ
り
、
そ
の
奥
行
き
に
関

し
て
は
見
る
人
の
推
測
に
頼
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
こ
と
は
選
手
と
打
点
の
位
置
関

係
や
イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間
で
の
姿
勢
と
い
っ

た
重
要
で
あ
る
は
ず
の
事
実
を
誤
っ
て
認
識

さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
一
連
の
動
作
の
中
で
身
体
の
各
要
素
が

体
幹
か
ら
ど
の
程
度
の
距
離
に
置
か
れ
て
い

る
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
関
節
角
度
も
正
確
に

理
解
す
る
の
は
困
難
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
２
次
元
と
い
う
限
ら
れ
た
情
報

源
に
頼
っ
た
従
来
の
運
動
分
析
で
は
、
間

違
っ
た
結
果
へ
と
導
い
て
し
ま
う
こ
と
は
実

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
完
全
コ
ピ
ー
マ
ニ
ュ

ア
ル
シ
リ
ー
ズ
で
は
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
動
作
を

３
次
元
的
に
解
析
を
行
い
各
身
体
要
素
の
運

動
分
析
を
お
こ
な
っ
た
結
果
を
用
い
て
、
各

シ
ョ
ッ
ト
で
の
正
し
い
身
体
動
作
の
あ
り
方

を
解
説
い
た
し
ま
す
。
本
シ
リ
ー
ズV

ol.4

と
な
る
本
書
で
は
両
手
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
に
注

目
し
ま
す
。
近
年
の
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
の

殆
ど
は
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
を
両
手
で
行
っ
て
い

ま
す
。
強
力
な
ス
ト
ロ
ー
ク
戦
で
主
導
権
を

握
る
た
め
、
相
手
の
速
い
サ
ー
ブ
を
正
確
に

リ
タ
ー
ン
す
る
た
め
、
高
い
打
点
で
も
ボ
ー

ル
を
打
ち
込
む
た
め
に
両
手
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド

が
多
く
の
選
手
た
ち
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
の

で
し
ょ
う
。
し
か
し
両
手
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
正
確
に
明
か
さ
れ

て
い
な
い
と
こ
ろ
が
多
く
あ
る
よ
う
で
す
。

本
書
で
は
ト
ッ
プ
プ
ロ
３
人
に
よ
る
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
状
況
で
打
た
れ
る
両
手
バ
ッ
ク
ハ

ン
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
を
詳
細
に
分
析
し
、
両
手

バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
の
エ
ッ
セ
ン
ス
に
触
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
読
者
の
皆
様

の
さ
ら
な
る
テ
ニ
ス
上
達
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
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トッププレイヤー完全コピーマニュアルの読み方

こ
れ
ま
で
3
次
元
運
動
解
析
と
い
え
ば
、

ス
テ
ィ
ッ
ク
ピ
ク
チ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
る
簡
易

人
体
モ
デ
ル
を
使
っ
た
分
析
手
法
が
用
い
ら

れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
こ
れ
は
各
部
位
同

士
の
関
節
角
度
と
位
置
関
係
そ
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
運
動
に
着
目
し
、
運
動
解
析
を
可
能
と

し
て
き
ま
し
た
。振
り
子
の
よ
う
な
動
作
や
、

運
動
連
鎖
は
こ
の
解
析
方
法
に
よ
っ
て
見
出

す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

３
次
元
解
析
手
法KEI

と
は

そ
の
一
方
で
は
、
体
幹
と
い
っ
た
大
き
な

部
位
を
除
い
て
は
、
上
肢
や
下
肢
の
ね
じ
り

方
向
の
運
動
が
十
分
に
評
価
、
分
析
さ
れ
て

い
な
い
と
い
っ
た
問
題
も
あ
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
運
動
を
3
次
元
デ
ー
タ

に
モ
デ
ル
化
す
る
際
に
使
わ
れ
る
手
法
と
し

て
、BV

H

と
い
う
手
法
が
用
い
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。BV

H

で
は
専
用
の

モ
ー
シ
ョ
ン 

キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
の
機
材
を
用

い
、
人
体
の
関
節
部
な
ど
に
取
り
付
け
た
リ

フ
レ
ク
タ
ー
の
動
き
を
複
数
の
カ
メ
ラ
に

よ
っ
て
捉
え
る
こ
と
で
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

3
次
元
空
間
上
の
リ
フ
レ
ク
タ
ー
の
位
置

デ
ー
タ
を
捉
え
ま
す
。
こ
れ
に
用
い
ら
れ
る

機
材
は
た
い
へ
ん
複
雑
で
あ
り
、
な
お
か
つ

デ
ー
タ
を
サ
ン
プ
リ
ン
グ
す
る
た
め
の
環
境

（
ス
タ
ジ
オ
等
）
を
整
備
す
る
の
も
決
し
て

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
手
法
で
は
、

リ
フ
レ
ク
タ
ー
の
物
理
的
な
大
き
さ
と
カ
メ

ラ
の
解
像
度
の
制
約
か
ら
上
肢
や
下
肢
の
捻

じ
れ
（
回
転
・
回
旋
）
と
い
っ
た
細
か
な
部

位
で
の
運
動
分
析
は
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な

い
の
で
は
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

一
方
独
自
の
3
次
元
モ
デ
ル
化
手
法
で
あ

る
“K

EI

”
を
用
い
る
こ
と
で
専
用
の
機
材

や
ス
タ
ジ
オ
を
用
い
る
こ
と
な
く
3
次
元
モ

デ
ル
デ
ー
タ
へ
と
サ
ン
プ
リ
ン
グ
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
選
手

の
試
合
中
の
動
作
を
、
連
続
写
真
ま
た
は
ビ

デ
オ
映
像
か
ら
で
も
3
次
元
デ
ー
タ
へ
と
モ

デ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

モ
デ
リ
ン
グ
化
し
た
デ
ー
タ
か
ら
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
の
生
成
を
行

う
こ
と
で
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
、
な
め
ら

か
な
ス
ロ
ー
映
像
と
し
て
可
視
化
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

読み方トッププレイヤー完全コピーマニュアルの読ルの読

上
図
は
サ
ー
ビ
ス
の
モ
ー
シ
ョ
ン

を
正
面
お
よ
び
上
方
か
ら
の
ア
ン
グ

ル
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
化
を
行
っ
た
も
の
で
す
。
実
は
意

外
な
こ
と
に
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー

や
選
手
の
真
正
面
か
ら
、
サ
ー
ブ
や

ス
ト
ロ
ー
ク
の
モ
ー
シ
ョ
ン
を
撮
影

さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
ば
正
面
方
向
か
ら
撮
影
し
よ
う
と
す

れ
ば
、
ボ
ー
ル
が
カ
メ
ラ
に
飛
ん
で
く
る
た

め
撮
影
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
カ

メ
ラ
を
設
置
で
き
る
の
も
プ
レ
ー
に
支
障
の

な
い
場
所
に
限
ら
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
普

段
見
る
こ
と
の
で
き
る
雑
誌
等
の
連
続
写
真

は
大
抵
コ
ー
ト
サ
イ
ド
か
ら
選
手
を
撮
影
し

た
も
の
で
あ
り
、
こ
の
撮
影
角
度
を
考
慮
し

た
上
で
映
像
や
写
真
を
分
析
し
な
け
れ
ば
選

手
の
動
作
を
間
違
っ
て
解
釈
し
て
し
ま
う
恐

れ
さ
え
あ
る
の
で
す
。

ま
た
上
方
か
ら
の
映
像
も
ほ
と
ん
ど
見
る

機
会
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
上
方
か
ら
見
る

こ
と
で
ラ
ケ
ッ
ト
が
打
球
方
向
に
対
し
て
ど

の
よ
う
に
動
い
て
い
る
か
を
、
そ
し
て
体
全

体
の
回
転
の
様
子
な
ど
も
正
確
に
知
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に

身
体
要
素
の
動
き
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
す
。

ま
た
、K

EI

で
は
身
体
要
素
ご
と
の
運
動

量
も
グ
ラ
フ
化
す
る
こ
と
が
出
来
、
よ
り
緻

密
な
運
動
分
析
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
説
明
し
た
よ
う
にKEI

に
よ
る

手
法
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
従
来
の
運
動
解

析
で
得
ら
れ
る
部
位
間
の
角
度
、
位
置
、
運

動
に
加
え
、
捻
じ
り
運
動
を
評
価
・
分
析
が

可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
ト
ッ
プ
プ
ロ

の
真
髄
に
迫
っ
た
テ
ニ
ス
技
術
の
学
習
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

代表的な３次元解析モデル

スティックピクチャー3次元モデルによる CG例（上面、正面）
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本
テ
キ
ス
ト
の
目
標

本
テ
キ
ス
ト
で
は
両
手
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
ス

ト
ロ
ー
ク
を
使
う
3
人
の
ト
ッ
プ
プ
ロ
に
注

目
し
ま
し
た
。
ク
ロ
ー
ズ
ド
ス
タ
ン
ス
、

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
ス
タ
ン
ス
、
オ
ー
プ
ン
ス
タ

ン
ス
の
３
種
類
の
ス
タ
ン
ス
を
使
っ
た
打
球

動
作
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
詳
細
に
動
作
分

析
を
お
こ
な
っ
た
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

用
い
た
映
像
ソ
ー
ス
は
い
ず
れ
も
3
次
元

化
を
意
図
し
た
も
の
で
は
な
い
た
め
、
解
析

精
度
に
直
接
影
響
を
及
ぼ
す
撮
影
ア
ン
グ
ル

や
解
像
度
、
フ
レ
ー
ム
レ
ー
ト
と
い
っ
た
点

で
は
目
的
に
か
な
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
2
次
元
の
映
像
ソ
ー

ス
か
ら
3
次
元
へ
モ
デ
リ
ン
グ
を
行
う
上
で

若
干
の
エ
ラ
ー
が
紛
れ
こ
ん
で
い
る
可
能
性

も
否
め
ま
せ
ん
。
付
録DVD

に
収
め
ら
れ

た
CG
映
像
で
ぎ
こ
ち
な
く
感
じ
る
部
分
は
お

そ
ら
く
こ
の
エ
ラ
ー
に
相
当
す
る
で
し
ょ

う
。
た
だ
し
身
体
動
作
の
全
体
の
流
れ
を
捉

え
る
こ
と
に
お
い
て
は
こ
の
手
法
を
用
い
た

結
果
に
は
大
き
な
間
違
い
は
な
い
と
考
え
ま

す
。
解
析
結
果
か
ら
は
特
定
の
身
体
部
位
が

ス
イ
ン
グ
中
の
ど
の
瞬
間
に
動
か
さ
れ
、
回

さ
れ
、
そ
し
て
捻
じ
ら
れ
る
の
か
が
よ
り
具

体
的
に
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
動
作
を
読
み
解
く

こ
と
は
選
手
だ
け
で
は
な
く
一
般
プ
レ
イ

ヤ
ー
に
と
っ
て
も
上
達
の
た
め
の
よ
き
ヒ
ン

ト
と
な
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
ト
ッ
プ
プ
ロ
が
1
試
合

何
時
間
に
も
わ
た
る
タ
フ
な
試
合
を
や
り
と

お
せ
る
の
も
、
合
理
的
で
洗
練
さ
れ
た
無
駄

の
な
い
動
作
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
か
ら
で

す
。
ト
ッ
プ
プ
ロ
は
過
酷
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
よ
っ
て
最
大
パ
ワ
ー
と
瞬
発
力
、
持
続
力

を
得
る
で
し
ょ
う
。
力
を
効
率
よ
く
使
い
、

長
時
間
に
わ
た
っ
て
プ
レ
ー
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
、
正
し
い
身
体
動
作
が
あ
っ

て
の
こ
と
な
の
で
す
。

本
テ
キ
ス
ト
で
は
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
動
作
解

析
を
行
っ
た
分
析
結
果
の
解
説
と
、
解
析
結

果
か
ら
考
え
ら
れ
る
上
達
の
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
達
の
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
は
筆
者
自
身
の
実
践
に

よ
っ
て
得
ら
れ
た
経
験
に
よ
る
も
の
や
、
初

心
者
〜
上
級
者
の
方
へ
指
導
を
行
っ
た
結
果

の
裏
付
け
に
基
づ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
の
部
分
で
は
改
善
の
余
地
が

ま
だ
ま
だ
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
分
析
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
さ

れ
た
事
実
＝
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
動
作
に
目
を
向

け
て
も
ら
い
、
多
く
の
テ
ニ
ス
愛
好
家
や
選

手
が
上
達
す
る
う
え
で
の
参
考
に
な
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
動
作
解
析
を
継
続
し
て
行
う
中
で
得

ら
れ
る
知
見
に
基
づ
き
、
機
会
が
あ
る
ご
と

に
シ
リ
ー
ズ
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ニュートラルスタンスからの打球

オープンスタンスからの打球

クローズドスタンスからの打球



  13

両手バックハンドストローク　徹底解説

 14

トッププレイヤー完全コピーマニュアルの読み方

本
書
で
用
い
る
用
語
の
説
明

こ
こ
で
は
本
書
で
用
い
る
身
体
部
位
に
つ

い
て
の
名
称
お
よ
び
各
関
節
に
お
け
る
動
作

方
向
と
そ
の
名
称
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま

す
。
ま
ず
は
手
首
関
節
に
お
け
る
可
動
方
向

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

図
の
よ
う
に
手
首
関
節
で
は
２
つ
の
方
向

へ
の
屈
曲
に
分
解
し
て
考
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
親
指
方
向
へ
の
屈
曲
①
（
橈
屈
ま
た

は
外
転
）
と
小
指
方
向
へ
の
屈
曲
②
（
尺
屈

ま
た
は
内
転
）、
掌
方
向
へ
の
屈
曲
③
（
掌

屈
）
と
手
の
甲
へ
の
屈
曲
④
（
背
屈
）
が
あ

り
ま
す
。
ド
ア
ノ
ブ
を
回
す
と
い
っ
た
回
転

動
作
は
前
腕
の
ね
じ
り
で
実
現
さ
れ
て
い
る

た
め
、
手
首
関
節
の
動
作
と
は
区
別
し
て
考

え
ま
す
。

こ
れ
ら
可
動
範
囲
は
、
あ
る
一
方
向
の
屈

曲
角
度
が
大
き
く
な
れ
ば
も
う
一
方
の
屈
曲

に
お
い
て
は
そ
の
角
度
を
小
さ
く
し
て
い
き

ま
す
。
つ
ま
り
、
一
方
が
最
大
角
度
に
達
す

身体部位の区分と名称

手首関節の可動方向

る
と
も
う
一
方
の
角
度
は
お
の
ず
と
中
立
位

置
へ
と
定
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

グ
ラ
フ
に
手
首
関
節
の
可
動
範
囲
の
イ

メ
ー
ジ
を
示
し
ま
す
。
中
立
の
位
置
で
あ
る

グ
ラ
フ
中
心
か
ら
は
、
ど
の
方
向
に
も
そ
の

屈
曲
状
態
へ
と
移
行
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
言
い
換
え
れ
ば
手
首
が
も
っ
と
も
ぐ
ら

つ
き
や
す
い
状
態
と
も
言
え
ま
す
。

一
方
、
点
線
で
示
す
可
動
範
囲
の
イ
メ
ー

ジ
円
の
上
に
そ
の
屈
曲
状
態
が
あ
る
と
き
に

は
、
そ
の
反
対
方
向
へ
の
屈
曲
以
外
に
は
非

常
に
動
き
に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の

事
は
あ
た
か
も
手
首
が
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
か
の

よ
う
な
状
態
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ

を
実
際
に
試
す
際
に
は
手
首
だ
け
が
動
い
て

い
る
こ
と
、
そ
し
て
手
首
を
反
対
の
手
で

握
っ
て
前
腕
の
ね
じ
り
動
作
が
作
用
し
て
い

な
い
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
試
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

手首関節の状態は常にこの点線の内側に入る
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次
に
前
腕
部
分
の
動
作
で
あ
る
、
回
内
・

回
外
お
よ
び
屈
曲
動
作
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。前

腕
を
ね
じ
る
動
作
で
下
図
の
よ
う
に
掌

を
下
に
向
け
る
よ
う
に
ね
じ
る
動
作
を
回
内

（pronation

；
プ
ロ
ネ
ー
シ
ョ
ン
）、
掌
を

上
に
向
け
る
よ
う
に
し
て
ね
じ
る
動
作
を
回

外
（supination

；
ス
ピ
ネ
ー
シ
ョ
ン
）
と

呼
び
ま
す
。
そ
し
て
肘
を
曲
げ
る
動
き
を
屈

曲
、
伸
ば
す
動
き
を
伸
展
と
呼
び
ま
す
。

肘
を
曲
げ
た
状
態
で
前
腕
が
体
の
内
側
に

入
る
よ
う
な
、
上
腕
に
お
け
る
回
転
動
作
を

内
旋
と
呼
び
ま
す
。
ま
た
そ
の
反
対
向
き
の

動
作
を
外
旋
と
呼
び
ま
す
。

　

回
内
・
回
外
と
内
旋
・
外
旋
は
同
じ
ね

じ
る
動
作
で
す
が
、
そ
の
動
作
が
肘
関
節
よ

り
先
の
部
分
で
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、
肩
関

節
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
の
か
で
、
そ
の

機
能
お
よ
び
力
の
発
生
は
ま
っ
た
く
異
な
っ

て
く
る
の
で
、
し
っ
か
り
と
区
別
し
ま
し
ょ

う
。
動
作
さ
せ
た
と
き
に
肘
の
向
き
が
変
わ

る
の
が
肩
関
節
に
よ
る
内
旋
・
外
旋
と
考
え

れ
ば
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

本
書
で
用
い
る
用
語
の
説
明
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本
書
で
用
い
る
用
語
の
説
明

次
に
下
肢
に
お
け
る
各
部
の
動
作
に
つ
い

て
見
て
い
き
ま
す
。
始
め
に
股
関
節
の
動
き

で
実
現
す
る
、
大
腿
部
の
内
転
・
外
転
、
屈

曲
伸
展
、
内
旋
・
外
旋
に
つ
い
て
図
に
て
説

明
し
ま
す
。

大腿部の内旋・外旋

大
腿
部
の
内
旋
・
外
旋
に
お
け
る
本
書
で

の
呼
び
方
は
、
読
者
の
理
解
が
し
や
す
い
よ

う
に
膝
を
内
側
に
入
れ
る
（
図
中
左
）
と
膝

を
外
側
に
出
す
（
図
中
右
）
で
区
別
し
て
い

ま
す
。

次
に
膝
下
（
下
腿
）
の
動
き
に
つ
い
て
屈

曲
と
伸
展
に
つ
い
て
図
示
し
ま
す
。



ニュートラルスタンスからの両手バックハンド
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